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КОТОВСК С ДЕПУТАТСКИМ КОНТРОЛЕМ ПОСЕТИЛ ПАВЕЛ 
МОИСЕЕВ 

 

Во время визита глава Котовска Алексей 
Плахотников и Павел Моисеев осмотрели объекты 
благоустройства и высадили саженцы деревьев на 
территории центра развития ребенка — детского 
сада «Солнышко». 

На площадке в детском саду, которая 
благоустраивается по инициативному проекту, 
Алексей Плахотников и Павел Моисеев высадили 
саженцы туи. 

- В Котовске реализуется много добрых инициатив. 
Павел Сергеевич помогает нам своим личным 
участием. Он привез туи, и мы вместе поучаствовали 
в озеленении спортивной площадки. Также мы 
посетили несколько объектов, увидели, как ведутся 
работы и преображается город, - сказал глава 
Котовска Алексей Плахотников. 

В центре развития ребенка — детском саду 
«Солнышко» уже появилась новая спортивная 

площадка, где положили прорезиненное покрытие. 
Также здесь установят малые архитектурные 
формы. 

В рамках визита глава муниципалитета и депутат 
Тамбовской областной Думы от города Котовска 
посмотрели, как проходит ремонт фасада Дворца 
культуры, который ведут по нацпроекту «Семья». 
Также посетили корпус начальных классов школы-
ЭКОТЕХ, отремонтированный по нацпроекту 
«Молодежь и дети», и, на территории которой 
появится новая спортивная площадка в рамках 
инициативного бюджетирования. Не оставили без 
внимания участок, где ведутся работы по замены 
тепловых сетей в городе, которые реализуются по 
федеральной программе «Модернизация 
коммунальной инфраструктуры» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни». 

- Мы посмотрели, как преображается Котовск. Здесь 
ремонтируются социальные объекты, обновляются 
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тепловые сети, создаются современные 
пространства для детей. Особенно важно было 
посетить детский сад «Солнышко». Это место дорого 
нашему университету, его посещал Владимир 
Стромов. Мы рады внести свой вклад в 
благоустройства площадки, будем и дальше 
поддерживать добрые начинания, - отметил Павел 
Сергеевич. 

Автор Марина Башкирова 

 

В КОТОВСКЕ СКВЕР МЕЖДУ ПЯТЫМ И СЕДЬМЫМ 
ДОМАМИ ПО УЛИЦЕ 9-Й ПЯТИЛЕТКИ ПОБЕДИЛ В 
ГОЛОСОВАНИИ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОСТРАНСТВ 

Жители города выбирали территории, которые 
преобразятся по программе «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни». 

В голосовании принимали участие две территории — 
сквер между многоквартирными домами №5 и №7 
по улице 9-й пятилетки и пространство между 
домами №8 и №10 по улице Колхозной. Голосование 
проходило 21 апреля до 12 июня. 

Котовчане голосовали самостоятельно через портал 
«Госуслуги» и с помощью волонтёров через 
специальное приложение. За территорию между 
домами №8 и №10 по улице Колхозной 
проголосовали 644 человека, за сквер между 
домами №5 и №7 по улице 9-й пятилетки – 1829 
жителей. 

- Ежегодно котовчане выбирают общественную 
территорию, которая станет местом притяжением 
для жителей и гостей города. Спасибо горожанам за 
неравнодушное отношение к родному городу. В 
следующем году приступим к благоустройству 
сквера на улице 9-й пятилетки — создадим уютное 
пространство для жителей всех поколений, - сказал 
глава Котовска Алексей Плахотников. 

Глава Тамбовской области Евгений Первышов 
отметил значимость каждого голоса. 

- В этом году в нашем регионе свой выбор сделали 
86 309 человек. Благодарю всех, кто своим 
непосредственным участием помогает делать наш 
регион лучше, - отметил Евгений Алексеевич.  

Автор Марина Башкирова 

 

 

 

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ КОТОВСК 
ВСТРЕТИЛ ПРАЗДНИЧНЫМИ АКЦИЯМИ И 
ТЕМАТИЧЕСКИМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ 

8 июля в России отмечается День семьи, любви и 
верности, посвященный православным святым 
Петру и Февронии. 

С самого утра 8 июля по традиции волонтеры отряда 
«Благовест» Благовещенского храма Котовска 
вышли на улицы города, чтобы поздравить жителей 
и подарить им ромашки. Акция началась в 
Благовещенском храме Котовска, где после 
праздничного богослужения и освящения символов 
праздника, добровольцы вручали прихожанам 
цветы. Вместе с ромашками раздавали 
тематические буклеты, в которых рассказывается об 
истории праздника и его святых. 

На улицах города котовчан также поздравляли с 
праздником, а горожане с благодарностью 
принимали символы любви и верности. 

— Сегодня православный праздник, который знает 
каждый из нас. Петр и Феврония — хранители всех 
семей в нашей большой России. В этом году мы 
сделали трафареты, и ребята рисовали на асфальте 
символ праздника и еще раз обозначали его дату и 
название, чтобы прохожие видели и вспоминали это 
день, поздравляли друг друга, приходили в храм и 
радовались, — рассказала руководитель 
волонтерского отряда «Благовест» Ольга Алексеева. 

В этот праздничный день тематические мероприятия 
провели в городском музейном комплексе, где для 
ребят организовали интерактивную программу «К 
истокам народной культуры. Семейные традиции», а 
сотрудники городской библиотеки имени В.В. 
Маяковского в детском саду №8 «Рябинка» 
порадовали дошкольников празднично-игровым 
мероприятием «Ромашковое настроение». 

— Праздник семьи, любви и верности напоминает 
всем нам о главных жизненных ценностях — любви, 
заботе и взаимопонимании. Крепкая семья — это 
фундамент нашего города и всей страны. 
Поздравляю котовчан с праздником! Желаю, чтобы 
в ваших семьях всегда царили гармония, 
благополучия и звучал детский смех! — поздравил 
глава Котовска Алексей Плахотников. 

Автор Марина Башкирова 

 

В КОТОВСКЕ В ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ 
ПРОШЛИ ТОРЖЕСТВЕННЫЕ ЦЕРЕМОНИИ 

В городском ЗАГСе 8 июля зарегистрировали брак 
четыре пары, также здесь чествовали уважаемую 
семью, которую удостоили медали «За любовь и 
верность». 
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Среди тех, кто выбрал День семьи, любви и верности 
для начала семейной жизни Владислав Степанов и 
Надежда Бекеева. Накануне праздника молодые 
люди передали символ города Котовска – 
неваляшек в образе жениха и невесты парам-
участникам свадебного фестиваля, который сегодня 
открылся в Национальном центре «Россия». 
Степановы стали сотой парой, которая 
зарегистрировала брак в городском ЗАГСе. 

На торжественную церемонию регистрации брака 
молодоженов пришел поздравить глава Котовска 
Алексей Плахотников. 

- Любите, уступайте друг другу и живите долгую, 
счастливую жизнь. Сегодня те неваляшки, которые 
вы передали в Национальный центр «Россия» стали 
символом любви на свадебном фестивале. Вместе с 
ними вы передали частицу добра и любви, которые 
будут согревать ваши сердца и напоминать об этом 
счастливом дне. Счастья вам, радости и тепла, - 
пожелал Алексей Михайлович. 

В этот день в зале торжественных регистраций 
городского ЗАГСа медали за «За любовь и верность» 
вручили Николаю и Лидии Завидовым. Виновники 
торжества получили поздравления от главы города 
Алексея Плахотникова, настоятеля Благовещенского 
храма Иоанна Масягина, заместителя главы 
администрации города Валентины Пичугиной, 
близких и друзей. 

Николай Петрович работает индивидуальным 
предпринимателем, открыл производство детских 
музыкальных игрушек-неваляшек, которые славятся 
как в России, так и за её пределами. Семейное дело 
продолжил их сын Дмитрий. Лидия Николаевна 
закончила Дагестанский медицинский институт по 
специальности «Лечебное дело» и работала 
участковым терапевтом в Котовске. В семье 
Завидовых главные жизненные ценности основаны 
на любви, доверии, верности, заботе, которые они 
передали своим детям Дмитрию и Марии. 

В областном центре чествовали семью Цукановых — 
Петра Николаевича и Валентину Александровну. 
Цукановы после получения образования, на 
протяжении 45 лет трудились на заводе пластмасс, 
занимались общественной деятельностью и не 
забывали про семейный очаг. Прожив совместно 
более полувека, воспитали дочь и сына, а сейчас 
радуются своим внукам. 

Автор Марина Башкирова 

 

 

 

В ГОСПИТАЛЬ ПРИ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ 
КОТОВСКА ПЕРЕДАЛИ НОВУЮ ПАРТИЮ СРЕДСТВ 
РЕАБИЛИТАЦИИ И ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Глава Котовска Алексей Плахотников и 
руководитель волонтёрской группы, депутат 
Котовского горсовета Надежда Ветрова передали 
помощь для участников СВО от котовчан, жителей 
Жердевки и Мордовского округа. 

В госпиталь при городской клинической больнице 
Котовска поступила новая партия гумпомощи, 
которую передали в учреждение глава Котовска 
Алексей Плахотников и руководитель волонтёрской 
группы, депутат Котовского городского Совета 
народных депутатов Надежда Ветрова. Вместе с 
традиционным пополнением запаса расходных 
материалов и повязок Дезо, требующихся для 
перевязок и различных процедур, в госпиталь в 
очередной раз поступили и новые технические 
средства - кресла-каталки, велосипедный тренажёр, 
а также полюбившаяся бойцам выпечка и гостинцы. 

- Россияне дружно помогают нашим героям на благо 
победы. И эта помощь - яркий тому пример. Здесь 
груз и от котовчан, и от жителей соседних 
муниципалитетов. Стоит отметить, что важно и не 
только само по себе материальное оснащение, но и 
моральная поддержка наших ребят, которой 
окружают их и медицинские работники, и волонтёры. 
Огромное спасибо всем неравнодушным жителям 
Тамбовщины, - отметил глава Котовска Алексей 
Плахотников. 

Вместе с помощью от жителей Котовска - 
участников волонтёрского объединения под 
руководством Надежды Ветровой и прихожанами 
Благовещенского храма города во главе с его 
настоятелем Иоанном Масягиным, гумгруз 
дополнила поддержка от добровольцев из Жердевки 
Нины Астафуровой и Александра Есемчика, а также 
группы «Вместе мы сила» и прихожан Храма 
Донской иконы Божией Матери из Мордовского 
округа. 

- Мы стараемся окружить наших защитников из 
госпиталя максимальным вниманием и заботой. 
Здесь мы можем напрямую взаимодейстовать с 
ними и помогать лично, дарить им тепло и внимание, 
потому что психологическое состояние - не менее 
важно, чем физическое. Но мы не забываем и о тех, 
кто сейчас стоит на переднем крае. В день доставки 
помощи в госпиталь другая машина, с другим грузом 
и маскировочными сетями, сплетёнными 
котовчанками, отправилась с помощью бойцам в 
зону СВО, - рассказала руководитель волонтёрской 
группы, депутат Котовского горсовета Надежда 
Ветрова. 

Поддерживать боевой дух бойцов из госпиталя 
помогают и предприниматели. За несколько дней до 
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передачи помощи в медицинском учреждении 
парикмахеры из волонтёрской команды Надежды 
Ивановны в очередной раз бесплатно провели для 
всех желающих сеанс парикмахерских услуг. Силами 
парикмахеров-добровольцев и депутатов 
Котовского горсовета продолжает 
совершенствоваться и помещение, предоставленное 
для импровизированной парикмахерской 
руководством больницы - недавно здесь обновили 
большое зеркало и готовятся к организации ещё 
одного парикмахерского места. 

О деятельности команды Надежды Ветровой можно 
узнавать напрямую из официального канала 
волонтёрского объединения в мессенджере МАКС, а 
все, кто желает помочь участникам СВО, могут 
связаться с Надеждой Ивановной по 
телефону +7(915)878 22 83. 

Автор Роман Черников 

 

В КОТОВСКЕ ИДЕТ ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ ДЕТЕЙ 
ИЗ ГАНЫ 

Дети из Корле-Клотти будут отдыхать в 
муниципальном лагере «Костер». 

В ходе трехстороннего совещания, в котором 
приняли участие руководители российского и 
ганского муниципалитетов, представители 
Державинского университета, были, прежде всего, 
обговорены вопросы юридического, медицинского, 
педагогического сопровождения группы детей, 
которая пребудет в Котовск в ближайшее время, 
чтобы провести время в загородном 
оздоровительном лагере «Костер». 

Кроме того, глава Котовска Алексей Плахотников, 
глава Корле-Клотти Альфред Гайси и городской 
управляющий Корле-Клотти Эмануэль Байси 
обсудили возможности дальнейшего развития 
сотрудничества в рамках заключенного соглашения 
между городами, в том числе тему информационного 
обмена между предпринимательскими 
сообществами. 

- Надеюсь, ребята из Ганы найдут в России, в нашем 
лагере, много новых друзей, и эта дружба станет 
крепким мостом в будущее, - отметил Алексей 
Плахотников. 

Автор Эльвира Буханова 

 

В ЦЕНТРЕ ЗАНЯТОСТИ КОТОВСКА ПРОВЕЛИ 
ВСЕРОССИЙСКУЮ ЯРМАРКУ ВАКАНСИЙ 

Мероприятие прошло в поддержку задач нацпроекта 
«Кадры». 

Свои вакансии представили Котовский завод 
нетканых материалов, Тамбовский пороховой завод, 
предприятие «МКИ», отдел вневедомственной 
охраны по городу Котовску, городская клиническая 
больница, филиал №4 АО «Газпром 
газораспределения Тамбов» и завод «Алмаз». 

В территориальном Центре занятости населения на 
учете стоит 58 человек из них 44 официально 
признаны безработными. При этом различными 
предприятиями и организациями заявлена 551 
вакансия, в том числе 184 вакансии 
зарезервированы для участников СВО. 

- С начала года мы получили 360 обращений за 
получением мер государственной поддержки. Из них 
131 гражданин трудоустроен, в том числе 85 
школьников получили работу в свободное от учебы 
время. Обратились шесть участников СВО, четверо — 
трудоустроены на предприятия города, один 
участник спецоперации проходит профессиональное 
обучение. Помимо этого, нам поступило 27 
заявлений на получение дополнительного 
образования и обучение. 15 человек уже сейчас 
учатся, остальные ждут начала занятий, - рассказала 
исполняющая обязанности руководителя 
территориального Центра занятости 
населения Татьяна Булгакова. 

На ярмарке вакансий работодатели рассказали 
горожанам об условиях труда, графике работы, 
заработной плате и требованиям к соискателям. 
После предоставленной информации все желающие 
смогли лично задать интересующие вопросы и 
заполнить анкеты обратной связи. 

- Цель наших мероприятий — помочь людям найти 
работу. На ярмарку приходят работодатели из 
разных сфер, поэтому соискатели получают шанс 
напрямую пообщаться с представителями компаний, 
пройти собеседование и сравнить условия труда. А 
работодатели получают возможность оперативно 
подобрать сотрудников в свою организацию. 
Неслучайно сегодня пришли студенты 
индустриального техникума, такие ярмарки 
помогают им посмотреть какие вакансии сейчас 
востребованы и определиться с будущим 
трудоустройством, - отметила Татьяна Булгакова. 

Автор Марина Башкирова 

 

КОТОВСК С РАБОЧИМ ВИЗИТОМ ПОСЕТИЛ 
МИНИСТР ТЭК И ЖКХ ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
КОНСТАНТИН ШУЛЬГИН 

Целью визита стал контроль за ходом работ по 
реконструкции системы теплоснабжения по 
федеральной программе «Модернизация 

https://max.ru/channel_team_nadezhda
https://max.ru/channel_team_nadezhda
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коммунальной инфраструктуры» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни». 

Программа реализуется второй год. В этом году 
завершили капитальный ремонт тепломагистрали по 
улице Котовского, а сразу же после окончания 
отопительного сезона приступили ко второму этапу 
масштабной реконструкции. Работы по замены 
тепловых сетей ведутся от центрально-теплового 
пункта №1, который расположен по адресу Кирова, 
12, по проспекту Труда и улице Октябрьской. 
Последний участок, где заменят сети отопления — 
территория домов №2Б-4 по улице Октябрьской, на 
которой также идет замена сетей горячего 
водоснабжения. 

- Выполняет работы подрядная организация из 
Воронежа — индивидуальный предприниматель 
Веденеев. На участке общей протяженностью 4 
километров 188 метров ежедневно работают 20 
человек и пять единиц техники. Планируемый срок 
завершения работ — 30 сентября, - рассказала 
первый заместитель главы администрации 
города Людмила Хлусова. 

Министр ТЭК и ЖКХ Тамбовской области Константин 
Шульгин во время визита отметил, что Котовск год 
назад ушел от концессионера и сейчас по поручению 
главы Тамбовской области Евгения Алексеевича 
Первышова совместно с администрацией Котовска 
предпринимаются последовательные шаги для 
повышения надежности теплоснабжения. 

- Это уже второй проект по реконструкции системы 
теплоснабжения, который реализуется в Котовске. 
Зима была продолжительная, поэтому к ремонту 
приступили с задержкой. Работы на особом 
контроле, продолжим плотно мониторить 
реализацию проекта и следить за своевременным 
завершением работ, - пояснил Константин 
Александрович. 

Автор Марина Башкирова 

 

В КОТОВСКЕ В ПОДДЕРЖКУ НАЦПРОЕКТА 
«ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» 
ПРОХОДИТ НЕДЕЛЯ, НАПРАВЛЕННАЯ НА 
СНИЖЕНИЕ СМЕРТНОСТИ ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН 

Врачи Котовской городской клинической больницы 
отмечают важность профилактических мероприятий, 
направленных на снижение несчастных случаев и 
травм. 

Смертность от внешних причин по данным Росстата 
вызвана не болезнями, а различными внешними 
воздействиями, среди которых выделяют: 

 дорожно-транспортные происшествия; 

 несчастные случаи, к которым относятся 
пожары, падения и другие; 

 самоубийства и убийства; 

 отравление алкоголем. 

Ключевым фактором риска является алкоголь. 
Именно злоупотребление спиртными напитками 
становится пусковым механизмом большинства 
несчастных случаев. Медики отмечают, что в 
состоянии алкогольного опьянения происходят 67% 
случаев гибели на воде, 67% пожаров и 42% 
самоубийств. 

- Снижение смертности от внешних причин — это 
задача не только государства, но и личная 
ответственность каждого из нас. Берегите себя и 
своих близких. Соблюдайте правила дорожного 
движения и технику безопасности, будьте 
внимательными на воде, на производстве и в быту, 
откажитесь от употребления алкоголя, научите детей 
основам безопасности и освойте алгоритмы 
оказания первой помощи, - отмечает заведующая 
терапевтическим отделением больницы Татьяна 
Комарова. 

Автор Марина Башкирова 

 

В КОТОВСКЕ, КАК И ВО ВСЕЙ ТАМБОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ДЕЙСТВУЮТ 50 МЕР ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ 
УЧАСТНИКОВ СВО 

Развитие системы информирования участников и 
ветеранов СВО, а также членов их семей о доступных 
им мерам поддержки обсудили в Правительстве 
Тамбовской области. 

В Тамбовской области провели региональный 
семинар-совещание, посвящённый вопросам 
развития мер поддержки участников СВО и их семей, 
в том числе и в сфере информационного 
сопровождения важного социального направления. 

Совещание прошло под руководством советника 
главы Тамбовской области Антона Смертина, во 
встрече приняли участие представители всех 
профильных ведомств, занимающихся оказанием 
мер поддержки, от социальных служб до 
здравоохранения, а также представители средств 
массовой информации, ветеранского сообщества 
региона и реготделения фонда «Защитники 
Отечества». К участию в семинаре присоединились и 
муниципалитеты области - из Котовска в режиме 
видеоселектора к коллегам присоединились 
журналисты ИА «Про Котовск» и городской газеты 
«Наш вестник». 

- Глава Тамбовской области, Евгений Первышов, 
уделяет особое внимание столь важному 
направлению деятельности. Те меры поддержки, 
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информация о которых размещена на сайте 
Правительства и информирование о возможностях 
ими воспользоваться для участников СВО — это не 
просто наша профессиональная задача. Это наш 
долг перед защитниками Отечества, - 
подчеркнул Антон Смертин. 

Перечень региональных мер поддержки для 
участников, ветеранов СВО и членов их семей сейчас 
насчитывает 50 позиций, также нередко некоторые 
небольшие дополнительные меры поддержки, 
которые могут позволить себе местные бюджеты, 
существуют и в муниципалитетах, при этом перечень 
постоянно расширяется, а многие из мер содержат 
различные особенности и нюансы, связанные с 
оформлением документов и другими аспектами. Во 
всём этом бывает нелегко разобраться 
самостоятельно, а бывает, что участники СВО или 
члены их семей попросту не знают, о том, что могут 
воспользоваться той или иной мерой поддержки, 
отчего информирование и работа средств массовой 
информации встают в этом вопросе «во главу угла». 

Основным информационным ресурсом, где всегда 
можно найти полный и актуальный перечень мер 
поддержки, узнать ответы на часто задаваемые 
вопросы и справочную информацию, 
является профильный раздел на сайте 
Правительства Тамбовской области. Действует 
профильный раздел, посвящённый поддержке 
участников СВО и их родственников, и на сайте 
органов местного самоуправления Котовска. 

О мерах поддержки, реализуемых тем или иным 
ведомством, можно узнать и на их сайтах адресно. 
Так, по линии Министерства соцзащиты и семейной 
политики предусмотрены 16 мер поддержки , по 
линии Министерства здравоохранения - 7 , 10 мер 
поддержки, касающихся предоставления ряда льгот 
для детей участников СВО, оказывает 
региональное Министерство образования, а в 
Министерстве труда и занятости населения 
области разработана программа поддержки 
участников СВО и их близких в сфере 
трудоустройства. 

Как подчеркнула руководитель регионального фонда 
«Защитники Отечества» Наталия Вассунова, нередко 
навигатором и консультантом по всем мерам 
поддержки для участников СВО или их близки 
выступает именно Фонд, куда они могут обратиться с 
любой проблемой или вопросом, вне зависимости от 
его принадлежности к той или иной мере поддержки. 

В Котовске также действует филиал фонда 
«Защитники Отечества», который удобно 
расположен в одном здании с городским МФЦ по 
адресу ул. Кирова, 6. 

Автор Роман Черников 

 

В КОТОВСКЕ С УЧАСТНИКАМИ СВО И ИХ 
РОДСТВЕННИКАМИ ОБСУДИЛИ ВОПРОСЫ 
ОБУЧЕНИЯ, ТРУДОУСТРОЙСТВА И ОФОРМЛЕНИЯ 
СОЦКОНТРАКТОВ 

Приём по вопросам трудоустройства и обучения для 
участников специальной военной операции и их 
семей провели в городском филиале фонда 
«Защитники Отечества». 

В Котовске в поддержку задач нацпроекта «Кадры» 
провели очередной приём граждан, посвящённый 
вопросам трудоустройства и обучения. Встречу в 
городском филиале фонда «Защитники Отечества» 
посвятили работе с участниками и ветеранами СВО, 
а также членам их семей. 

Вместе с социальным координатором фонда 
сотрудники городского Центра занятости населения 
проконсультировали участников встречи. Всего в 
ходе приёма поступило 7 обращений, как от 
участников СВО, так и от родственников 
военнослужащих, которым также полагаются 
различные льготы. В числе актуальных тем - 
кадровые вопросы, организация профессионального 
обучения и оформление соцконтракта. 

Напомним, в Котовске, как и во всей Тамбовской 
области, действуют 50 мер поддержки для 
участников СВО, в том числе 
и программа поддержки участников СВО и их 
близких в сфере трудоустройства, разработанная 
региональным Министерством труда и занятости 
населения. 

Автор Роман Черников 

 

В ПОДДЕРЖКУ НАЦПРОЕКТА «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ 
И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» В КОТОВСКЕ ПРОХОДИТ 
НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Профилактические мероприятия в Котовской 
городской клинической больнице проводятся с 6 по 
12 июля. 

Акцию приурочили к Всемирному дню борьбы с 
аллергией. Согласно данным Всемирной 
организации здравоохранения, аллергией страдают 
около 40 процентов населения планеты. 

Аллергия – это состояние повышенной 
чувствительности организма к воздействию 
некоторых факторов окружающей среды, которыми 
называют аллергенами. Ими может быть пыль, 
шерсть животных, пыльца растений, лекарства, 
продукты питания, бытовая химия, укусы насекомых, 
плесень и другие вещества. 

https://www.tambov.gov.ru/mobilization
https://www.tambov.gov.ru/mobilization
https://clck.ru/3UUCDa
https://clck.ru/3UUCDa
https://clck.ru/3UUJyr
https://clck.ru/3UUJyr
https://clck.ru/3UUJzo
https://clck.ru/3UUK2G
https://clck.ru/3UUK2j
https://www.tambov.gov.ru/mobilization
https://clck.ru/3UUK2j
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К распространённым аллергическим заболеваниям 
относятся астма, ринит, анафилаксия, лекарственная 
и пищевая аллергия, аллергия на яд насекомых, 
экзема и крапивница, ангионевротический отек. 

Медики отмечают, что большинство аллергических 
реакций можно контролировать. Но бывают и 
исключения. На аллерген может возникнуть 
серьезная реакция — анафилактический шок. Это 
состояние развивается внезапно и может быть 
опасным для жизни. 

Если нет возможности уехать из зоны риска, то 
нужно соблюдать следующие правила: 

• ограничьте время пребывания на открытом 
воздухе; 
• избегайте выездов на природу; 
• установите дома системы для очистки и 
фильтрации воздуха, используйте специальные 
сетки на окна; 
• ежедневно проводите влажную уборку; 
• избегайте продуктов, которые могут вызывать 
аллергию; 
• укрепляйте иммунитет. 

- Своевременное обращение к врачу, ранняя 
диагностика и лечение помогают предотвратить 
развитие тяжелых форм аллергической патологии. 
Этому результату также способствуют регулярная 
диспансеризация населения и профилактические 
осмотры, - отметила заведующая терапевтическим 
отделением поликлиники Котовской городской 
клинической больницы Татьяна Комарова. 

Автор Марина Башкирова 

 

В КОТОВСКЕ УЧАСТНИКИ ЦЕНТРА ОБЩЕНИЯ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «КОТОВСКИЕ НЕВАЛЯШКИ» 
ИЗУЧИЛИ «ПРАВИЛА ЗОЖ» 

Акцию для жителей старшего поколения в 
поддержку нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь» организовали в клиентской службе 
Социального фонда России в Котовске. 

Центр общения старшего поколения «Котовские 
неваляшки», который действует при клиентской 
службе Социального фонда России в Котовске, 
присоединился к всероссийскому онлайн-занятию 
«Будьте здоровы! Правила ЗОЖ». 

Активисты центра приняли участие в занятии 
Российского общества «Знание», в рамках которого 
эксперты Общества рассказали слушателям о 
здоровьесбережении - какие привычки 
действительно работают, нужны ли организму БАДы 
и витамины, почему сон и физическая активность 
важнее модных диет и как снизить влияние стресса 
на здоровье. 

Завершилось занятие физкульт-разминкой, где 
участники применили полученные на уроке знания 
на практике. 

Автор Роман Черников 

 

В КОТОВСКЕ ВОСПИТАННИКИ ДЕТСКИХ САДОВ 
ОСВАИВАЮТ НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В КУЛЬТУРНО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬНОМ ЦЕНТРЕ, СОЗДАННОМ ПО 
НАЦПРОЕКТУ «СЕМЬЯ» 

Вместе с сотрудниками музейного комплекса, в 
преддверии официального открытия в учреждении 
центра «ЭкспоУм», ребята участвуют в 
интерактивных занятиях на новых интерактивных 
цифровых комплексах. 

В музейном комплексе Котовска завершают 
последние приготовления к старту работы 
культурно-просветительского центра «ЭкспоУм», 
создаваемого по федеральному проекту «Семейные 
ценности и инфраструктура культуры» нацпроекта 
«Семья». 

Теперь в одном из помещений музея есть 
пространство, объединяющее несколько 
тематических зон для образования, патриотического 
воспитания, популяризации науки и культуры, 
развития творческого потенциала юных котовчан. 
Важной особенностью центра является высокий 
уровень цифровизации - интерактивные панели, 
цифровые комплексы, технологии дополненной 
реальности и многое другое. 

Такое оборудование требует не только 
профессиональной настройки, но и обратной связи 
от главных его пользователей - детей, поэтому в 
музее Котовска уже проводят первые занятия с 
ребятами из детских садов. 

- Благодаря нацпроекту «Семья» мы готовим к 
открытию новый, оснащённый по последнему слову 
техники, центр. Сейчас мы вместе с нашими юными 
посетителями, изучаем оборудование, его 
возможности, анализируем, какие функции и 
образовательные направления будут особенно 
востребованы в той или иной возрастной группе, - 
подчеркнула директор Музейного историко-
просветительного образовательного комплекса 
Котовска Наталия Мандрыкина. 

Автор Роман Черников 
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ЖИТЕЛЯМ КОТОВСКА НУЖНО ПОДДЕРЖАТЬ 
ЭКСКУРСИОННЫЙ ПРОЕКТ НА ПРЕДПРИЯТИИ 
«КОТОВСКИЕ НЕВАЛЯШКИ», КОТОРЫЙ ПРЕТЕНДУЕТ 
НА ТУРИСТИЧЕСКУЮ ПРЕМИЮ РОССИИ 

Ежегодная туристическая премия «Russian Traveler 
Awards 2026» определяет лучшие туристические 
достопримечательности России. 

Russian Traveler Awards – национальная премия, 
действующая в поддержку нацпроекта «Туризм и 
гостеприимство», определяет все самое лучшее в 
мире путешествий – от отелей и маршрутов до 
национальных блюд. Всего в премии заявлена 21 
номинация. Туристический проект «Котовские 
неваляшки» представляет наш город в номинации 
«Промышленный туризм». Найти котовский маршрут 
можно в группе номинации по ссылке. 

Голосование стартовало в начале июня и продлится 
до 30 октября с возможностью отдать свой голос 
один раз в сутки. Итоги премии подведут в ноябре и 
опубликуют результаты на сайте awards.rtraveler.ru. 

Автор Анна Соловьёва 

 

В КОТОВСКЕ ПРОХОДИТ НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 

Врачи Котовской городской клинической больницы 
отмечают важность профилактических мероприятий, 
направленных на повышение медицинской 
грамотности населения. 

С 13 по 19 июля в Котовске в поддержку 
национального проекта «Продолжительная и 
активная жизнь» проходит акция, посвященная 
профилактике инфекций, передающихся половым 
путем. Организаторами выступили врачи Котовской 
городской клинической больницы, которые 
подготовили для жителей просветительские лекции, 
бесплатные консультации и возможность 
анонимного экспресс-тестирования на ВИЧ и 
сифилис. Главная цель инициативы — не запугать 
население, а повысить медицинскую грамотность и 
помочь людям выработать осознанное и 
ответственное отношение к собственному здоровью 
и здоровью близких. 

Сегодня медицине известно более тридцати видов 
таких инфекций, включая хламидиоз, гонорею, вирус 
папилломы человека, генитальный герпес и 
гепатиты. Коварство этих заболеваний заключается 
в том, что инкубационный период может длиться от 
нескольких дней до полугода, а болезнь часто 
протекает бессимптомно. Человек может даже не 
подозревать о наличии инфекции, уже передавая ее 
партнеру и постепенно нанося ущерб своему 
организму, что в перспективе грозит воспалениями, 
бесплодием, осложнениями при беременности и 
даже онкологическими заболеваниями. При этом 
врачи спешат развеять лишние страхи: ИППП не 
передаются через бытовые контакты, объятия, 
рукопожатия, общую посуду, деньги, мобильные 
телефоны или купание в бассейне и реке. Основные 
пути заражения — это незащищенная интимная 
близость, передача от матери к ребенку и 
использование нестерильных инструментов. 

- Здоровье начинается со знаний и заботы. Во время 
встреч с пациентами мы открыто говорим о рисках и 
способах защиты, потому что знания — это лучшая 
броня. Чем больше ты знаешь, тем лучше можешь 
обезопасить себя и тех, кто тебе дорог, - 
подчеркивает заведующая терапевтическим 
отделением поликлиники Котовской городской 
клинической больницы Татьяна Комарова. 

Для надежной защиты медики рекомендуют 
выстраивать доверительные отношения с одним 
постоянным партнером, не пренебрегать барьерной 
контрацепцией и базовыми правилами личной 
гигиены, такими как использование индивидуальных 
полотенец и зубных щеток. Особое внимание 
уделяется своевременному обращению к врачу при 
любых подозрениях и обязательному контрольному 
обследованию после курса лечения, на время 
которого необходимо полностью исключить 
половые контакты. 

Автор Светлана Сушилина 
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